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U.E.P. COLEGIO BOLIVAR Y FREUD 
INSCRITO   EN   EL   M.P.P.E. 

COD.   PD01530105 
EDUCACIÓN HOLÍSTICA 

CARACAS 
 

DOCENTE: Jean Carlos Serrano AREA DE FORMACIÓN: Educación Física  

ANO Y SECCIÓN: 2º AÑO 

TEMA INDISPENSABLE  Coherencia Holística en Marco de la Innovación Tecnológica  

 

ENFASIS 

 

 

TEMA GENERADOR  TEJIDO TEMÁTICO  
REFERENTES TEÓRICO 

– PRACTICO  

EVALUACIÓN 

TÉCNICA  PONDERACIÓN  FECHA 

 

 

Educación Física 

para la Vida  

 

Conozco las 

capacidades de mi 

cuerpo y evaluó mi 

rendimiento físico 

Deportes 

Colectivos  

 

Cuerpo sano mente 

sana  

 
Actividad física y sus 
beneficios  

 

TRABAJO COOPERATIVO 

ELABORACIÓN DE FLAYER 

DIGITAL 

 

25% 

 
27 al 31 
octubre 

2025 

 

Deportes colectivos 

futbol sala 

 
Reglamento, 

Fundamentos técnicos 
y tácticos del futbol 

sala 

 

 

PRUEBA ESCRITA  

 

25% 

 

03 al 07 Nov 

2025 

Deportes colectivos 

futbol sala 

Ejecución de 
Fundamentos técnicos 
y tácticos del futbol 
sala en acción juego 
real 

PRUEBA PRÁCTICA  25%  
21 al 26 Nov 

2025 

http://www.bolivaryfreud.net/
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PRIMER MOMENT 

 

  

Yoga y encuentro 

ecológico 

Interacción de cuerpo, 

mente y espíritu con el 

medio ambiente 

 

OBSERVACIÓN DIRECTA 

 

 25% 

 

 TODO  SUPERACIÓN 

PEDAGÓGICA 

EJERCICIOS PRACTICOS  25% 8 al 10 Dic. 

http://www.bolivaryfreud.net/

